Tjedni jelovnik za prehranu uCenika u osnovnim skolama od 4. 9. 2023. — 8. 9. 2023.
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DAN Dorucéak Ruéak
(mlije€ni obrok)
Grah s kobasicama
4.9.2023. Kukuruzne pahuljice, mlijeko Kupus salata
ponedjeljak banane Integralni kruh
Sok
. . Mesna $truca, pire krumpir, umak
Pecivo sa sjemenkama Kuous salata s mrkvom
5. 9. 2023. Mlijeéni namaz (ABC sir) P :
x . Integralni kruh
utorak Caj s medom Kolad
. ola¢
jabuka Sok
Med i maslac, mlijeko Pile¢a juha, pe€ena piletina,
6. 9. 2023. Integralni kruh peceno povrée, zelena salata
srijeda naran¢a Integralni kruh
fortia
* . . Fino varivo s junetinom,
7.9. 2023. x . Sk.°|Sk' sequ|c Zelena salata s mrkvom
N Caj s limunom i medom .
Cetvrtak Integralni kruh
Jabuka
Sok
Cokoladni namaz, mlijeko Pizza
8.9.2023. Integralni kruh : '
. jogurt
petak Kruska Sok

Sadrzaj ovog dokumenta iskljuciva je odgovornost Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo




Tjedni jelovnik za prehranu uCenika u osnovnim Skolama od 11. 9. 2023. — 15. 9. 2023.

DAN

Dorucak
(mlije€ni obrok)

Rucéak

11. 9. 2023.
ponedjeljak

Slanac
Jogurt
Breskva ili nektarina

Fino varivo s junetinom,
Integralni kruh
Kupus salata

Sok

12. 9. 2023.
utorak

Kajgana
Caj s medom
Integralni kruh

Banana

Krem juha od povréa
Buvec riza s puretinom
Zelena salata s raj€icom
Integralni kruh
Mafin

13. 9. 2023.
srijeda

Dacki integralni sendvic
Caj s limunom i medom
Kruska

Bistra juha, rizoto od piletine i povréa,
Integralni kruh
Kupus salata
Fortia

14. 9. 2023.
cetvrtak

Marmelada i maslac, mlijeko
Integralni kruh
Naranca

Junedi gulas i njoki,
Integralni kruh
Zelena salata s radiem
Puding

15. 9. 2023.
petak

Skolska pizza petkom
Caj s limunom i medom
Jabuka

Povrtna juha, panirani osli¢, restani krumpir

Integralni kruh
MijeSana salata
Savijaca od jabuka
Sok
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Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda
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Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim Skolama od 18. 9. 2023. — 22. 9. 2023.

DAN Doruéak Ruéak
(mlije€ni obrok)
Povrtna juha
18. 9. 2023. Griz Buved riza i raznjici
o Integralni kruh
ponedjeljak Banana s
MijeSana salata
Sok
Mesne okruglice u umaku od raj€ice,
19. 9. 2023 Crmvk(uh, hrenovka, pire krumplr
Caj s medom, Integralni kruh
utorak .
jabuka Kupus salata
Kolag
Skolski sendvic Grah varivo s kobasicama,
20. 9. 2023. X .o . Integralni kruh
. Caj s limunom i medom .
srijeda N N MijeSana salata
aranca .
Fortia
- . Junedi saft, tjestenina
21.9.2023. Zdenka sir, integraini kruh Salata cikla
. Caj s medom i
Cetvrtak . Puding
Kruska
Sok
Skolska pizza petkom
22.9.2023. Integralni kruh, tuna pasteta Sok
petak Jogurt Savijaca od jabuka
Kompot od breskvi
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Tjedni jelovnik za prehranu uCenika u osnovnim skolama od 25. 9. 2023. — 29. 9. 2023.

DAN Dorucak Rucak
(mlije€ni obrok)
Povrtna juha
25.9. 2023. Kukuruzni Zganci, mlijeko pamr?&i;‘ﬁ;{:r;‘uﬁf' bizi
ponedjeljak Kruska Zelena salata
Sok
Med i maslac Junedi S 4 maku njoki
26. 9. 2023. Integralni kruh Intearalni kruh ’
utorak Mlijeko KU gus calata
Banana b . .
Integralni muffin s voéem
Skolski sendvi¢ Varivo grasak i noklice s piletinom
27.9. 2023. g . :
" Caj s limunom i medom Integralni kruh
srijeda .
Kompot od ananasa Fortia
Slani kroasan, . " .
28. 9. 2023, Caj s medom Povrina Jggfénnggfat; bolonjez
cetvrtak Naranca Sok 100%
29. 9. 2023. Pohani kruh, ¢aj s medom Povrtna juha, Tﬁtg'éfglln?ilﬁhresmm krumpir
petak Jogurt MijeSana salata
Savijaca od jabuka

www.esfhr

EUROPSKI STRUXTURNI
1 INVESTICIISKI FONDOVI

-

>
g-#
€ | womeane

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda
SAC. ety crep e e e 8 e e S

oMY e e v




SadrZaj ovog dokumenta iskljuciva je odgovornost Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo



