
 

Sadržaj ovog dokumenta isključiva je odgovornost Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo 

 

 

 

 

Tjedni jelovnik za prehranu učenika u osnovnim školama od 4. 9. 2023. – 8. 9. 2023. 

 

DAN Doručak  
(mliječni obrok) 

Ručak 

4. 9. 2023. 
ponedjeljak 

Kukuruzne pahuljice, mlijeko 
banane 

Grah s kobasicama 
Kupus salata 
Integralni kruh 

Sok  

5. 9. 2023. 
utorak 

Pecivo sa sjemenkama 
Mliječni namaz (ABC sir)  

Čaj s medom 
jabuka 

 
Mesna štruca, pire krumpir, umak 

Kupus salata s mrkvom 
Integralni kruh 

Kolač  
Sok  

 

 6. 9. 2023. 
srijeda 

Med i maslac, mlijeko 
Integralni kruh 

naranča 
 

Pileća juha, pečena piletina, 
 pečeno povrće, zelena salata 

Integralni kruh 
fortia 

 7. 9. 2023. 
četvrtak 

Školski sendvič  
Čaj s limunom i medom  

Jabuka 

Fino varivo s junetinom, 
Zelena salata s mrkvom  

Integralni kruh  
Sok  

 8. 9. 2023. 
petak 

Čokoladni namaz, mlijeko 
Integralni kruh 

Kruška  
 

Pizza, 
jogurt 
Sok  
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Tjedni jelovnik za prehranu učenika u osnovnim školama od 11. 9. 2023. – 15. 9. 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 DAN Doručak  
(mliječni obrok) 

Ručak 

 
11. 9. 2023. 
ponedjeljak 

Slanac  
Jogurt   

Breskva ili nektarina 

Fino varivo s junetinom, 
Integralni kruh 
Kupus salata  

Sok  

 
12. 9. 2023. 

utorak 

Kajgana  
Čaj s medom 
Integralni kruh 

Banana  

Krem juha od povrća  
Đuveč riža s puretinom  
Zelena salata s rajčicom  

Integralni kruh 
Mafin  

 
 13. 9. 2023. 

srijeda 

Đački integralni sendvič 
Čaj s limunom i medom 

Kruška  

Bistra juha, rižoto od piletine i povrća, 
Integralni kruh 
Kupus salata 

Fortia  
 

 
 14. 9. 2023. 

četvrtak 

 
Marmelada i maslac, mlijeko 

Integralni kruh 
Naranča   

 

Juneći gulaš i njoki, 
Integralni kruh  

Zelena salata s radičem 
Puding  

 
 15. 9. 2023. 

petak 

Školska pizza petkom  
Čaj s limunom i medom 

 Jabuka 

Povrtna juha, panirani oslić, restani krumpir 
Integralni kruh 

Miješana salata  
Savijača od jabuka 

Sok  
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Tjedni jelovnik za prehranu učenika u osnovnim školama od 18. 9. 2023. – 22. 9. 2023. 

 

 DAN Doručak  
(mliječni obrok) 

Ručak 

 
18. 9. 2023. 
ponedjeljak 

Griz    
Banana  

Povrtna juha  
Đuveđ riža i ražnjići 

Integralni kruh 
Miješana salata  

Sok  

 
19. 9. 2023. 

utorak 

Crni kruh, hrenovka, 
Čaj s medom,  

jabuka 

Mesne okruglice u umaku od rajčice, 
pire krumpir   

Integralni kruh  
Kupus salata  

Kolač  

 
 20. 9. 2023. 

srijeda 

Školski sendvič 
Čaj s limunom i medom 

Naranča  

Grah varivo s kobasicama, 
Integralni kruh  

Miješana salata 
Fortia  

 
 21. 9. 2023. 

četvrtak 

Zdenka sir, integralni kruh 
Čaj s medom 

Kruška  

Juneći saft, tjestenina   
Salata cikla 

Puding  
Sok  

 
 22. 9. 2023. 

petak 

 
 Integralni kruh, tuna pašteta 

Jogurt  
Kompot od breskvi 

 
Školska pizza petkom 

Sok  
Savijača od jabuka 
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Tjedni jelovnik za prehranu učenika u osnovnim školama od 25. 9. 2023. – 29. 9. 2023. 

 

 DAN Doručak  
(mliječni obrok) 

Ručak 

 
25. 9. 2023. 
ponedjeljak 

Kukuruzni žganci, mlijeko 
Kruška  

Povrtna juha 
panirana piletina, rizi bizi 

Integralni kruh 
Zelena salata 

Sok  

 
26. 9. 2023. 

utorak 

Med i maslac 
Integralni kruh 

Mlijeko  
Banana  

Bistra juha  
Juneći šnicli u umaku, njoki 

Integralni kruh 
Kupus salata  

Integralni muffin s voćem 

 
 27. 9. 2023. 

srijeda 

Školski sendvič 
Čaj s limunom i medom 

Kompot od ananasa  

Varivo grašak i noklice s piletinom 
Integralni kruh 

Fortia  

 
 28. 9. 2023. 

četvrtak 

Slani kroasan, 
Čaj s medom 

Naranča  
  

Povrtna juha, špagete bolonjez  
Zelena salata 

Sok 100% 

 
 29. 9. 2023. 

petak 
Pohani kruh, čaj s medom 

Jogurt  

 
 Povrtna juha, panirani oslić, restani krumpir 

Integralni kruh 
Miješana salata  

Savijača od jabuka 
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