Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim Skolama od 2.

10. 2023. - 6. 10. 2023.

DAN Doruéak Ruéak
(mlijeéni obrok)
2.10.2023 Graham pecivo Cevapi u lepinji
onedieliak gokoladni namaz Luk
P 1€l mlijeko, banana Sok
i i i Juha od povréa
Kajgana, integralni kruh _— -
3.10.2023. Caj s medom Piletina u b_ljelpm umaku
utorak . njoki
jabuka .
Zelje salaza
4.10.2023 évkolski sendvic Varivo od mahuna s junetinom
sriieda Caj s medom, Crni kruh
: kruska Voce
Integralni kruh .
5.10.2023, ABC sir _Povrtnajuha
éetvrtak Caj s medom Pecena piletina, r_rj!mm
% Zelena salata s raj¢icom
naranéa
6.10.2023 Griz Juha od rajCice s rizom
petak Kompot od jabuka panirani osli¢, blitva s krumpirom
Cikla salata




Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim Skolama od 9.10.2023. — 13.10.2023.

DAN Dorucak Rucak
(mlijeéni obrok)
9.10.2023. . . Kremasto varivo od le¢e i buce
S integralno pecivo R
ponedjeljak i Panirani pile¢i odrezak
zdenka sir
% Kupus salata
Caj s medom, ;
, Crni kruh
jabuka Sok
10.10.2023. Crni ili integralni kruh . . 3|§tra1uha .
utorak . junedi rizoto s povréem
Maslac i marmelada a i mrk |
Miijeko, banana Cikla i mrkva salata
' Sok
11.10.2023. Integralni Sareni sendvi¢ Fino varivo
srijeda Jogurt s probiotikom, Crni kruh
naranca Kolag
12.10.2023. Crni ili integralni kruh Povrtna juha
cetvrtak Tuna pasteta Lazanje
Caj s medom Zelje salata
kruska Fortia
13.10.2023. Skolska pizza petkom
peta Kroasan S0
aj, voce Puding




Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim Skolama od 16.10.2023. — 20.10.2023.

Tjedan Skolskog dorucka

DAN Doruéak Ruéak
(mlijeéni obrok)
P . kruh Varivo grah s kobasicama
16.10.2023. rOtEF”L”E ruhu Polubijeli ili crni kruh
ponedjeljak jabuka Sok
Bistra juha s tjesteninom

17.10.2023. SKolska pita Junetina na leSo

utorak bananz Pire krumpir, umak od raj€ice

Crni kruh
Sok

18.10.2023. y Bistra juha

srijeda Sareni tanjur Panirana pile¢a prsa, duvec

kruska MijeSana salata
Fortia

19.10.2023. . . Spagete bolonjez

. Popajev dorué¢ak e :

Cetvrtak Kompot od marelice Crniili |vnteg_raln| kruh

Kola¢ od jogurta
20.10.2023. Krem juha od povréa
petak Zapeceno iznenadenje rizoto od lignji
Naranca Zelena salata s mrkvom
Puding

*20.10. Svjetski dan jabuka



Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim Skolama od 23.10.2023. — 27.10.2023.

DAN Dorucak Rucak
(mlije€ni obrok)
23.10.2023. Povrina iuha
ponedjeljak Integralno pecivo, jogurt Pei ileting. & ) ire k .
Jabuka ecena piletina, $pinat, pire krumpir
Sok
24.10.2023. Muesli Zitarice s mlijekom Francuski krumpir
utorak Banana Zelena salata
Savijaca
25.10.2023. Packi integralni sendvic Junedi gulas s tjesteninom
srijeda Caj s medom Kupus salata
Krugk Crni kruh
ruska Puding
26.10.2023. Pohani kruh Povrtna juha s prosom
Cetvrtak &aj s medom Raznji¢i, krpice sa zeljem
N M Zelena salata s mrkvom
aranca Fortia
27.10.2023. Skolska pizza petkom
petak Pasteta tuna, integralni kruh Jogurt
Caj s limunom i medom Sok
Kompot od breskve




