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Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim Skolama od 30. 10. 2023. — 4. 11

. 2023.

DAN

Dorucak
(mlijeéni obrok)

Rucak

30.10.2023.
ponedjeljak

31.10.2023.
utorak

1.11.2023.
srijeda

2.11.2023.
cetvrtak

Integralno pecivo, sirni namaz
Caj s medom

Voée

Snicli u umaku, rizi - bizi
Zelena salata
Vocée

3.11.2023.
petak

Skolski sendvié
Caj s limunom i medom
Voce

Juha od rajcice
Panirani osli¢, zapeceno povrée
voce




"
HZ)Z

Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim Skolama od 6.11.2023. — 10.11.2023.

DAN Doruéak Ruéak
(mlije€ni obrok)
6.1 '2_02_3' Peci . K denka si Saft i tjestenina
ponedjeljak ecivo sa sjemenkama, zdenka sir Mijesana salata
Caj s medom
J Banana
7.11.2023.
utorak vSkoIski sendvic - tost Mesne okruglice
Caj s limunom i medom Pire od krumpira
Zelena salata
Kola¢
8.11.2023. o ok © Komadicima Sokolad Varivc:(mahuneI i junetina
T riz na mlijeku s komadi¢ima ¢okolade upus salata
srijeda Kruske Crni kruh
Fortia
9.11.2023.
&etvrtak Kajgana, kruh Hamburger
Caj s limunom i medom Sok
jabuka
10.11.2023. Juha od bundeve
petak Integralni kruh, €okoladni namaz Panirana pile¢a prsa
Milijeko Riza s povréem
Cikla
Naranca

Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim Skolama od 13.11.2022. — 17.11.2022.




DAN Dorucéak Ruéak
(mlije€ni obrok)
13.11.2022. Grah Kremasto varilvo od Ileétle(sahsuhim mesom
ST raham pecivo, jogurt ntegralni kru
ponedjeljak Banane Kupus salata
14.11.2022. } Juneca $nicla u umaku
utorak Cokoladne i zobene Zitarice s mlijekom pire krumpir
Jabuka Cikla
Integralni kruh
Kola¢
15.11.2022. Marmelada, maslac, integralni kruh Bistra juha
re Milijeko Pileci rizoto s gljivama
srijeda Crni kruh
Fortia
Integralni kruh Juha od povréa
16.11.2022.
X ABC sir Lazanje
Cetvrtak Caj s medom MijeSana salata
Puding
17.11.2022. « Skolska o
roasan olska pizza
petak Caj s medom Sok
Naranca Jogurt

Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim Skolama od 20.11.2023. — 24.11.2023.



DAN Dorucak Rucak
(mlijeéni obrok)
20.11.2023. Kukuruzni 2ganci, jogurt Grah varivo s kobasicama,
iali ukuruzni z I, jogu Integralni kruh
ponedjeljak Banana 9
21.11.2023. . Gula$ sa junetinom
Crni kruh, maslac, med Crni kruh
utorak Miijeko Kolag
22.11.2023. ol SIFoIski sen.dviéd Varivo o%pqvlzéahi piletine
M aj s limunom i medom rni kru
srijeda jogurt Zobeni keksi
23.11.2023. ; Pohane palacinke sa sirom i Sunkom
éetvrtak Zitne pahuljice s mlijekom Dinstano povrce
Jabuka Zelena salata
Fortia
24.11.2023. . Krem juha od povréa
petak Skolska pizza petkom Panirani osli¢
Caj s limunom i medom Restani krumpir
kupus salata
Puding

Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim Skolama od 27.11.2023. — 1.12.2023.




DAN

Dorucak
(mlije¢ni obrok)

Rucak

Integralno pecivo, sirni namaz

Varivo od povéa s piletinom

27.11 '?0?3' Caj s limunom i medom Integralni kuh
ponedjeljak Puding
Spageti na bolonjski
28.11.2023. Muesli Zitarice s mlijekom P &upus salataJ
utorak Banana sok
Juneci gula$ s krumpirom
29.11.2023. Dagki integralni sendvi¢ ngi kruh P
srijeda Caj s limunom i medom Savijaéa sa jabukama
) . . Juha pile¢a
30.11.2023. Integralni krul\r;l,"geokkgladnl nhamaz Piletina u bijelom umaku s njokima
cetvrtak I Zelena salata's mrkvom
Fortia
« Juha od rajcice
1.12.2023. Ca{?}%ﬁfgﬁﬁ'é;ﬂ;m Panirani osli¢, rizi bizi
petak Naranéa Zelena salata




