Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim skolama od 8. 1. 2024. — 12. 1. 2024.

8. 1. 2024. Zobeno pecivo Varivo od graha s je¢mom
ponedjeljak Mlije&ni namaz, Caj s medom Integralni kruh
Banana
9. 1. 2024. Savijaca sa sirom Gov:l?ll(l?ﬂ:rs]iszg:r\:gcizem
utorak Caj s medom
Kupus salata
10. 1. 2024. Skolski sendvi¢ Varivo s bijelim mesom i noklicama
srijeda Caj s limunom i medom Crni kruh
Puding
11. 1. 2024. Povrtna juha
Cetvrtak Muesli zitarice s mlijekom Musaka s mesom i krumpirom
Jabuka Kupus salata
Kola¢
12. 1. 2024. . Juha od rajcice
petak Eai II_Dohanl kruh d Panirani osli¢, restani krumpir
a) s limunom I medom Zelena salata s mrkvom
Fortia




Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim Skolama od 15. 1. 2024. — 19. 1. 2024.

Mlije¢ni namaz s povréem Juha s rezancima
15. 1. 2024. Kruh Panirana pile¢a prsa
ponedjeljak Caj s medom Rizoto s povréem
Kupus salata
Sarma i pire krumpir
16. 2‘ 20k24. Griz na mlijeku s komadi¢ima ¢okolade Integralni kruh
utora Jabuka
17 1. 2024 Skolski sendvié Fino varivo
éri:eda ' Caj s limunom i medom Crni kruh
] Zlevanka s viSnjama
18. 1. 2024 Maslac, marmelada, kruh Saft junetina sa tijestom
é'et\'/rtak ’ Mlijeko Integralni kruh
Banana Kupus salata
. Kajgana, kruh
19. 1e't§g24' Caj s limunom i medom Skolska pizza petkom
P jogurt




Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim skolama od 22. 1. 2024. — 26. 1. 2023.

S Juha od povré¢a s prosom
Tamni klipi¢ & ) -
22.1. 20_24. Acidofilno mlijeko Spageti na bolonjski
ponedjeljak Jabuka Kupus salata s mrkvom
Bistra juha
23. 1. 2024. Zdenka sir, integralni kruh Svinjska $nicla, pire, umak
utorak Caj s limunom i medom Zelena salata
Skolski sendvi¢ Fino varivo s junetinom
24. 1 2d024. Caj s limunom i medom Integralni kruh
sfijeda Kola¢
25 1.2024. Zitne pah;lejlirc]:: s mlijekom Plggé?]zjaugi?e(t)igabir?:ﬁrllii
Y na
Cetvrtak Zelena salata s mrkvom
5 Krem juha od povréa
26. 1. 2024. Cokoladni namaz, integralni kruh Tjestenina s tunom u crvenom umaku
petak mlijeko Zelena salata s mrkvom
Fortia




Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim skolama od 29. 1. 2024. — 2. 2. 2024.

Juha s povréem
Rizoto s piletinom
Crni kruh

29. 1. 2024 Maslac, med, kruh
ponedjeljak Miijeko

Povrtna juha

30. 1. 2024. Cokoladne i zobene Zitarice s mlijekom Juneéa $nicla u umaku
utorak Banana pire krumpir
Zelena salata
Skolski sendvi¢ Varivo od graha s kobasicom
31.1. 2024 B .
i, ’ j Crni kruh
srijeda Caj s medom rni kru

Savijaca s jabukama

Mesna Struca

1. 2. 2024. Siréni 'namafj, kruh Restani krumpir
Cetvrtak a s medom Kupus salata
Fortia
2. 2. 2024, Tuna pastete, kruh Skolska pizza petkom

Caj s medom

petak Jabuka




