
 

 

 

Tjedni jelovnik za prehranu učenika u osnovnim školama od 8. 1. 2024. – 12. 1. 2024. 

 

 DAN Doručak  
(mliječni obrok) 

Ručak 

 
8. 1. 2024. 

ponedjeljak 

 

Zobeno pecivo 
Mliječni namaz, Čaj s medom 

 

Varivo od graha s ječmom 
Integralni kruh  

Banana  

 
9. 1. 2024. 

utorak 
Savijača sa sirom 

Čaj s medom 

Goveđi gulaš s povrćem 
Kukuruzni žganci  

Kupus salata  

 
10. 1. 2024. 

srijeda 

Školski sendvič 
Čaj s limunom i medom 

 

Varivo s bijelim mesom i noklicama 
Crni kruh  

Puding 

 

11. 1. 2024. 
četvrtak 

Muesli žitarice s mlijekom 
Jabuka   

Povrtna juha  
Musaka s mesom i krumpirom 

Kupus salata 

Kolač 

 

12. 1. 2024. 
petak 

Pohani kruh 
Čaj s limunom i medom 

 

Juha od rajčice  
Panirani oslić, restani krumpir 

Zelena salata s mrkvom  

Fortia 

 
 
 

 
 
 
 



 

 

 

Tjedni jelovnik za prehranu učenika u osnovnim školama od 15. 1. 2024. – 19. 1. 2024. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 DAN 
Doručak  

(mliječni obrok)  
Ručak 

 
15. 1. 2024. 
ponedjeljak 

Mliječni namaz s povrćem 
Kruh   

Čaj s medom 

 

Juha s rezancima   
Panirana pileća prsa  

Rižoto s povrćem 

Kupus salata 

 
16. 1. 2024. 

utorak 

 
Griz na mlijeku s komadićima čokolade  

Jabuka  

Sarma i pire krumpir 

Integralni kruh 

 

 
17. 1. 2024. 

srijeda 

Školski sendvič 
Čaj s limunom i medom 

 

Fino varivo 
Crni kruh  

Zlevanka s višnjama  

 
18. 1. 2024. 

četvrtak 

Maslac, marmelada, kruh 
Mlijeko  
Banana 

Saft junetina sa tijestom 
Integralni kruh 
Kupus salata 

 
19. 1. 2024. 

petak 

Kajgana, kruh 
Čaj s limunom i medom 

 

 
Školska pizza petkom 

jogurt 



 

 

 

Tjedni jelovnik za prehranu učenika u osnovnim školama od 22. 1. 2024. – 26. 1. 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 DAN 
Doručak  

(mliječni obrok)  
Ručak 

 
22. 1. 2024. 
ponedjeljak 

Tamni klipić 
Acidofilno mlijeko  

 Jabuka 

Juha od povrća s prosom  
Špageti na bolonjski  

Kupus salata s mrkvom 
 

 
23. 1. 2024. 

utorak 
Zdenka sir, integralni kruh 
Čaj s limunom i medom 

Bistra juha 
Svinjska šnicla, pire, umak 

Zelena salata 

 

 
24. 1. 2024. 

srijeda 

Školski sendvič 
Čaj s limunom i medom  

Fino varivo s junetinom 
Integralni kruh  

Kolač 

 
25. 1. 2024. 

četvrtak 

Žitne pahuljice s mlijekom 

 Banana 

Krem juha od brokule  
Pečena piletina i mlinci  
Zelena salata s mrkvom  

 
26. 1. 2024. 

petak 

Čokoladni namaz, integralni kruh 
mlijeko 

Krem juha od povrća  
Tjestenina s tunom u crvenom umaku  

Zelena salata s mrkvom 

Fortia 



 

 

 

Tjedni jelovnik za prehranu učenika u osnovnim školama od 29. 1. 2024. – 2. 2. 2024. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 DAN 
Doručak  

(mliječni obrok)  
Ručak 

 
29. 1. 2024. 
ponedjeljak 

Maslac, med, kruh 
Mlijeko  

                                    

Juha s povrćem 
Rižoto s piletinom 

Crni kruh  
 

 
30. 1. 2024. 

utorak 

Čokoladne i zobene žitarice s mlijekom 

Banana 

Povrtna juha  
Juneća šnicla u umaku 

pire krumpir 
Zelena salata  

 
31. 1. 2024. 

srijeda 

Školski sendvič 
Čaj s medom 

 

Varivo od graha s kobasicom 
Crni kruh  

Savijača s jabukama 

 
1. 2. 2024. 
četvrtak 

Sirni namaz, kruh 
Čaj s medom 

 

Mesna štruca  
Restani krumpir 

Kupus salata  

Fortia 

 
2. 2. 2024. 

petak 

Tuna paštete, kruh 
Čaj s medom 

 

Školska pizza petkom 

Jabuka 


